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La grande lezione dell’emergenza sanitaria

Il momento storico che stiamo vivendo, come ben sappiamo, ci ha sottoposto a prove e difficoltà 
che mai avremmo immaginato. Almeno non nel mondo che credevamo di conoscere e nel quale 
abbiamo vissuto,  pieni delle nostre sicurezze e certezze. Ed invece è arrivato il 21 febbraio 2020…. 
con tutto ciò che ne è seguito. Di alcuni valori, ritenuti scontati, abbiamo dovuto modificare la 
nostra visione. L’idea di libertà ad esempio, o l’applicazione dei diritti costituzionali, o ancora il 
DIRITTO ALLA SALUTE. Stiamo purtroppo sperimentando che le cure potrebbero non essere 
assicurate a tutta la popolazione: non parliamo dei Paesi in via di sviluppo, ma del Paese Italia, 
dell’evoluto e civilizzato mondo occidentale, dell’umanità globale. 
Ma l’emergenza sanitaria ci lascia anche una grande lezione: come tutte le grandi prove 
dell’umanità anche questa porta con sé opportunità di miglioramento, rinnovamento e rinascita. 
Occorre avere la capacità, la lucidità ed il coraggio di percorrere le strade che si sono aperte. Il 
mondo non può tornare ad essere quello che è stato prima.  Ciò che di buono abbiamo sviluppato 
per contrastare le difficoltà, per continuare a vivere, va salvaguardato ed utilizzato per migliorare 
la vita futura.

Come deve essere la NUOVA SANITÀ? 
Orthopea con umiltà ma anche con la piena competenza propria dei team multidisciplinari, vuole 
provare a fare alcune riflessioni e a proporre nuovi modelli di cura, partendo proprio dalle criticità 
e dai punti di forza evidenziati dal sistema sanitario vigente. Da diversi anni, infatti, Orthopea 
denuncia il limite dell’ospedale come unico erogatore delle cure; specialmente nel paziente 
ortopedico,  molte fasi del percorso di cura possono essere gestite fuori dall’ambiente ospedaliero, 
laddove vi sia un sistema territoriale organizzato ed integrato. Ecco quindi un nuovo concetto 
di APPROPRIATEZZA: quella che riguarda la modalità di prestazione delle cure, compresa la 
definizione delle sedi più adatte per ottenere l’ottimizzazione delle risorse. Tutto ciò deve partire, 
come sempre, dalla definizione di standard qualitativi necessariamente elevati.
E allora ecco percorsi di cura integrati tra ospedale e territorio, assegnazione delle risorse umane, 
supporti tecnologici ed informatici,  aggiornamento delle skills degli operatori di sanità.  
Questo si propone di trattare il V CONGRESSO NAZIONALE ORTHOPEA.
L’evento si svolgerà in due giornate:  16 e 17 settembre 2021
Avremo sessioni frontali in sala plenaria a partire dalle ore 14 di giovedì 16 e nell’intera giornata 
di venerdì 17. Inoltre in due aule minori, organizzeremo Workshop nell’intera mattinata del 16 e 
nella  giornata del 17. Alcuni  verteranno sui temi classici di interesse anestesiologico come le vie 
aeree e l’Anestesia Loco-Regionale, altri saranno di preminente interesse chirurgico, altri ancora 
daranno la possibilità di approfondire argomenti trattati nelle sessioni frontali.
I temi che tratteremo saranno relativi a percorsi di cura, gestione sangue, chirurgia senza esami, 
nutrizione, tecniche anestesiologiche e di chirurgia mininvasiva finalizzate alla mobilizzazione 
precoce ed al fast recovery; ed ancora infezioni, traumatologia e molto altro. 
Come sempre vi attendiamo numerosi, vivaci e attivi per rendere il nostro incontro altamente 
formativo grazie al contributo di tutti.
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PROGRAMMASCIENTIFICO
16 SETTEMBRE 2021

VENERE 1 VENERE 2 NETTUNO MERCURIO

08:00 - 09:00 Apertura Segreteria - registrazione partecipanti

09:00 - 10:30 Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4

10:30 - 11:00 Coffee Break

11:00 - 13:00 Workshop 1 Workshop 2 Workshop 5 Workshop 6

13:00 - 14:00 Pausa Pranzo e registrazione partecipanti

14:00 - 15:15 Inaugurazione

15:15 - 16:15 Sessione 1

16:15 - 16:45 Coffee Break

16:45 - 18:15 Sessione 2

18:15 - 18:30 Assemblea dei soci

17 SETTEMBRE 2021

VENERE 1 VENERE 2 NETTUNO MERCURIO

08:00 - 09:00 Apertura Segreteria

09:00 - 10:30 Sessione mista 3 Workshop 7 Workshop 8

10:30 - 11:00 Coffee Break

11:00 - 13:00 Sessione mista 4 Workshop 9 Workshop 10

13:00 - 14:30 Pausa Pranzo

14:30 - 16:30 Sessione mista 5 Workshop 11

16:30 - 17:00 Coffee Break

17:00 - 18:00 Sessione 6

18:00 Chiusura Congresso
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16 SETTEMBRE
08:00 – 09:00 Iscrizioni

SESSIONI PARALLELE MATTINO

SALA VENERE 1

09:00 – 10:30 WORKSHOP 1
  VIE AEREE – PARTE TEORICA
  Moderatori: G. Merli, M. Nolli

09:00 – 09:30 Gestione delle Vie Aeree: cosa ci ha insegnato la pandemia da  
  Covid-19?
	 	 Tecniche,	pianificazioni,	percorsi.	L’esperienza	di	due	ospedali		
	 	 al	centro	dell’emergenza.	-	G. Merli, M. Nolli                                                                                        

09:30 – 09:50 Quali competenze nella gestione delle vie aeree e in quale  
  modo devono essere sempre garantite da una U.O. di Anestesia  
  e Rianimazione? - M. Cerisara

09:50 – 10:10 Indicatori di performance nella gestione delle vie aeree.
  B. Pergolotti              
                                                                               
10:10 – 10:30  Discussione 

2021
SALA VENERE 2

09:00 – 13:00 WORKSHOP 2
  UPDATE IN ANESTESIA LOCO REGIONALE– PARTE TEORICA
  Moderatori: M. Parrinello, G. Mirabile

09:00	–	09:30	 Sonoanatomia	e	blocchi	dell’arto	inferiore	–	G. Mirabile

09:30	–	10:00	 Sonoanatomia	e	blocchi	dell’arto	superiore	-	M. Parrinello 
10:00 – 10:30 Sonoanatomia e blocchi della parete toracica e addominale  
  C. Roscitano, S. Nadalin

SALA NETTUNO

09:00 – 10:30  WORKSHOP 3
  GESTIONE FERITA CHIRURGICA
  Moderatori: V. Costa – F. Verde

09:00 – 09:10   Presentazione del Workshop

09:10 – 09:25 La sutura chirurgica – F. Verde

09:25 – 09:40 La medicazione avanzata – V. Costa

09:40 – 09:55 La medicazione complessa (infezioni/ustionati/…) – S. Bottos

09:55 – 10:10 Lembi cutanei per i difetti cutanei in chirurgia ortopedica
  R. Baraziol

10:10 – 10:30 Discussione    

                                                                                                                    

16 SETTEMBRE
2021
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SALA MERCURIO

09:00 – 10:30 WORKSHOP 4
  MONITORAGGIO EMODINAMICO

  “Il monitoraggio nel paziente critico”. 
  Esperienze di real life a  confronto e discussione 
  T. Crespi, A. De Gasperi, A. Mazza

10:30 – 11:00 Coffee Break

SALA VENERE 1

11:00 – 13:00 WORKSHOP 1
   VIE AEREE – PARTE PRATICA
  Moderatori: G. Merli, P. Volturo

11:00 – 11:20 Gli ultrasuoni nella Gestione delle Vie Aeree.- P. Volturo         
                                                                                   
11:20	-	11:50	 Proiezione	di	immagini	ecografiche.	-	P. Volturo           
                                                                    
11:50 – 12:00 Discussione        
                                                                                                                  
12:00	–	12:20	 La	Cricotirotomia	nell’emergenza	ipossica	acuta.	-	L. Adriani

12:20 – 12:50 Dimostrazione su manichino. - L. Adriani

12:50 – 13:00 Discussione

16 SETTEMBRE
2021

16 SETTEMBRE
2021

SALA VENERE 2

11:00 – 13:00 WORKSHOP 2
  UPDATE IN ANESTESIA LOCO REGIONALE – PARTE PRATICA
  
  Dimostrazione pratica su modelli, con proiezioni immagini  
	 	 ecografiche	su	schermo.
  M. Parrinello, G. Mirabile, S. Nadalin, C. Roscitano

SALA NETTUNO

11:00 – 13:00 WORKSHOP 5
  CHIRURGIA ROBOTICA VS REALTÀ AUMENTATA
  Moderatori: V. Costa, F. Verde

11:00 – 11:10 Presentazione del Workshop – V. Costa, F. Verde

11:10 – 11:30 La protesi su misura - F. Verde

11:30	–	11:50	 Sistemi	PSI/PSI	Efficency	e	realtà	aumentata	-	V. Costa

11:50 – 12:10  Il sistema Mako – C. Khabbazè

12:12 – 12:30  La navigazione – V. Costa

12:30 – 12:50  «La protesi strumentario indipendente»
  S. Romagnoli, M. Marullo 

12:50 - 13:00  Discussione   
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16 SETTEMBRE
2021

SALA MERCURIO

11:00 – 13:00  WORKSHOP 6
	 	 ESERCITAZIONE	LEAN	SULL’INTEGRAZIONE	OSPEDALE	-		
  TERRITORIO NEL PERCORSO DI CURA DEL PAZIENTE   
  PROTESICO 
  Moderatori: F. Nicosia, M. Nolli

11:00 – 11:20 Applicazione del metodo Lean in medicina - F. Nicosia

11:20 – 11:40  Percorso elettivo per artroprotesi – N. Marzano

11:40 – 12:00 Territorio-ospedale -territorio per utilizzare i tempi di attesa e 
  di riabilitazione  - P. Perazzo

12:00	–	12:20	 Approccio	VSM	per	migliorare	il	flusso	dei	pazienti	e	ridurre		
  le liste di attesa - M. Nolli 

12:20 – 13:00 Discussione

13:00 – 14:00  Pausa e iscrizione partecipanti

SESSIONI POMERIDIANE

SALA VENERE
 
14:00 – 15:15 
  
14:00 – 14: 15 Inaugurazione Congresso, saluto delle autorità – P. Perazzo
  
14:15 - 14:45 Il rapporto medico-paziente: quanto ci siamo allontanati,  
  quanto dovremmo riavvicinarci? - V. Salinaro

14:45	-	15:15	 Integrazione	Ospedale	-	Territorio:	appropriatezza	nell’utilizzo		
  delle risorse nel percorso di cura del paziente candidato a  
  chirurgia ortopedica elettiva. - M. Castoldi 

15:15 – 16:15  SESSIONE 1
  Moderatori: M. Nolli, F. Nicosia

15:15 – 15:30 Introduzione – M. Nolli

15:30 - 15:45 Le Linee di indirizzo del Ministero nella chirurgia di elezione:  
  modalità di estensione, obiettivi e aree di lavoro - A. Campagna 

15:45 - 16:00   Applicazione delle Linee di indirizzo: modalità di   
	 	 coinvolgimento	per	l’adozione	e	il	miglioramento
  A. Andreassi 

16:00	–	16:15		 Organizzazione	e	problemi	nell’applicazione	delle	linee	di		
  indirizzo in una singola Istituzione - S. Colombo 

16:15 - 16:45 Coffee Break

16 SETTEMBRE
2021
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16:45 - 18:15 SESSIONE 2
  LA CHIRURGIA SENZA ESAMI: MENO INDAGINI - PIÙ PAZIENTE
  Moderatori: G. Albano, P. Perazzo

16:45 – 17:15  Quale chirurgia, quale anestesia. Le linee guida alla base delle  
  scelte. – C. Ferrari

17:15 – 17:45 Due modelli operativi a confronto: Humanitas Gavazzeni e  
  Istituto Ortopedico Galeazzi. – S. Nadalin, T. Crespi 

17:45 – 18:15 Discussione                                                                                                                         

18:15 - 18:30 Assemblea dei Soci

16 SETTEMBRE
2021

17 SETTEMBRE
2021

SESSIONI PARALLELE MATTINO

SALA VENERE

09:00 – 10:30 SESSIONE MISTA 3
  Moderatori: R. Russo

09:00	-	09:20		 La	gestione	del	trauma	dell’arto	superiore	nel	paziente	fragile		
  G. De Angelis

09:20 - 09:40 La sindrome compartimentale – R. Russo

09:40	-	10:00	 Profilassi	antibiotica	in	chirurgia	ortopedica	maggiore
  I. Caramma

10:00	-	10:20	 Trattamento	delle	infezioni	protesiche:	stato	dell’arte
  P. Viganò

10:20 - 10:30 Discussione      
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17 SETTEMBRE
2021

SALA NETTUNO
09:00 – 10:30  WORKSHOP 7
  PREHABILITATION
  Moderatori: C. Roscitano, G. Mirabile

09:00	–	09.20	 “Fit	to	fight”	-	G. Mirabile

09:20 – 09:40 Ottimizzazione dello stato nutrizionale - M. Briguglio

09:40 – 10:00 Esercizi di prehabilitation - F. Vanni

10:00 – 10:20 “To tailor, or not to tailor” - C. Roscitano

10:20 – 10:30  Discussione 

                

SALA MERCURIO

08.30 – 10.30 WORKSHOP 8
  PATIENT BLOOD MANAGEMENT 
  Moderatori: G. Albano, P. Perazzo

08:30 – 08:45  Analisi dei costi trasfusionali – A. Ruello

08:45 – 09:00  Costruire il percorso PBM - M. Pavesi

09:00 – 09:20  Ottimizzazione della fase preoperatoria: la correzione   
	 	 dell’anemia	carenziale	-	T. Crespi

09:20 – 09:40  Le azioni intraoperatorie di contenimento delle perdite   
  ematiche - S. Celotti

09:40 – 10:00  Timing trasfusionale: il trigger trasfusionale può essere dato da  
  un solo numero?  - G. Albano

10:00 – 10:20  La gestione informatizzata: strumento essenziale per un  
  percorso virtuoso - P. Perazzo

10:20 – 10:30  Discussione                                                                                                                          

10:30 - 11:00  Coffee Break

17 SETTEMBRE
2021
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17 SETTEMBRE
2021

SALA VENERE

11:00 – 13:00 SESSIONE MISTA 4
  Moderatori: V. Costa, F. Verde, P. Perazzo

11:00	–	11:20	 From	enhanced	recovery	pathway	to	outpatient	surgery	in	total		
	 	 hip	and	knee	replacement	surgery	-	H. Kehlet

11:20	–	11:40	 Esperienza	italiana:	one	day	surgery	in	chirurgia	protesica.
  S. Romagnoli/S. Petrillo

11:40 – 12:00 Discussione                         
                                                                                                 
12:00 – 12:20 La preparazione del paziente anemico candidato a chirurgia  
  ortopedica maggiore. - M. Pavesi

12:20 – 12:40 La trasfusione nel postoperatorio: quali trigger clinici e di  
  monitoraggio – G. Albano

12:40 – 13:00 Discussione                                                                                                                        

SALA NETTUNO

11:00 – 13:00 WORKSHOP 9
  DOLORE CRONICO
  Moderatore: D. Canzio, P. Grossi

11:00 – 11:20 Sonoanatomia del rachide in toto e sacroiliaca – A. Tognù

11:20 – 11:40 Sonoanatomia delle principali articolazioni - D. Canzio

11:40 – 12:00 Ginocchio spalla e anca – E. Nocerino

12:00 – 12:20 Cenni di sonoanatomia nervi periferici - D. Genco

12:20 – 12:40 Il trattamento del dolore pre-operatorio nella chirurgia   
  protesica* - P. Grossi

12:40 – 13:00 Discussione 
                                

17 SETTEMBRE
2021
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17 SETTEMBRE
2021

17 SETTEMBRE
2021

SALA MERCURIO

11:00 – 13:00 WORKSHOP 10
  PERCORSO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO NELLA FRATTURA DI  
  FEMORE: ESPERIENZE A CONFRONTO
  Moderatori: S. Crecco, G. Fiorentino

	11:00	–	11:20	 Timing	dell’intervento:	dalle	48	ore	all’hip	attack?	Criticità		
  cliniche e organizzative - V. R. Perrino/G. Fiorentino 

11:20 – 11:40 Analgesia nella frattura di femore: come, dove, quando?  
  G. De Angelis

11:40	–	12:00		 Preparazione	all’intervento:	focus	su	anticoagulazione	e		
  valutazione cardiologica - I. Previtali

12:00 – 12:20  Anemizzazione perioperatoria: il PBM è possibile? – S. Crecco

12:20	–	12:40	 Il	grande	anziano:	quale	sfida	per	l’anestesista?	–	R. Russo

12:40 – 13:00 Discussione 
                                                                                                             

13:00 – 14:30 Pausa Pranzo

SESSIONI PARALLELE POMERIDIANE

SALA VENERE

14:30 – 16:30 SESSIONE MISTA 5
  Moderatori: G. Albano, M. Bosco

14:30	-	14:40	 L’interruzione	dei	farmaci	antiaggreganti	anticoagulanti	in		
  chirurgia protesica elettiva e nella frattura di femore – L. Minieri

14:40	-	15:00	 La	gestione	dell’emorragia	perioperatoria	–	M. Parrinello 

15:00	-	15:20	 Tromboprofilassi	nella	fast	recovery:	necessaria	o	superflua?	
  C. Roscitano 

15:20	-	15:40	 Blocco	della	fascia	iliaca	soprainguinale	per	la	protesi	d’anca	e		
  non solo… - D. Nucera

15:40 - 16:00 ERAS, ALR e dolore persistente postoperatorio: compagni di  
  strada o acerrimi nemici nella chirurgia protesica? G. Cappelleri 

16:00 - 16:30 Discussione                   
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17 SETTEMBRE
2021

17 SETTEMBRE
2021

SALA NETTUNO

14:30 – 16:30 WORKSHOP 11
  TELEMEDICINA
  Moderatori: V.Costa, P. Perazzo

14:30 – 14:40 Introduzione - V. Costa  
    
14:40 – 15:00 Telemedicina e Medicina sul territorio - E. Peterle

15:00 – 15:20 Esperienza: evoluzione NEWS e Telemedicina nel post-Op:  
  EPOP - T. Crespi

15:20 – 15:40  Esperienza: Programma Riabilitativo a Distanza - F. Vanni

15:40 – 16:00 Esperienza: Realtà Virtuale, dalla didattica formativa alla  
  simulazione di casi complessi. - A. Luca

16:00 – 16:30 Discussione 
                                                                                                      

16:30 – 17:00 Coffee Break

SALA VENERE

17:00 – 18:00 SESSIONE 6
  TELEMEDICINA 
  Moderatori: V. Costa,  T. Crespi

17:00 – 17:20 Il Futuro della Medicina - R. Ascione

17:20 – 17:40 Device e Interfacce - M. Ercolin

17:40	–	18:00	 Intelligenza	Artificiale	e	big	data	– M. Compare, G. Pugliese

18:00 – 18:15 Discussione

18:15  Chiusura lavori
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INFORMAZIONI 
GENERALI

SEDE 
Enterprise Hotel
Corso Sempione, 91 20149 Milano MI

COME SI RAGGIUNGE LA SEDE 
L’hotel	si	trova	a	80	metri	dalla	fermata	del	tram	storico	che	porta	al	Duomo	di	
Milano e a 500 metri dalla fermata della metropolitana M5 “Domodossola”. 
A dieci minuti a piedi, la fermata del Malpensa Shuttle.

ISCRIZIONI 
L’evento	formativo	è	riservato	ad	un	massimo	di	120	partecipanti.	

Sarà	possibile	iscriversi	al	Congresso	tramite	l’apposita	funzione	ON	LINE
collegandosi al sito www.mzcongressi.com
Seguendo	le	indicazioni	si	potrà	effettuare	l’iscrizione	.
Qualora	foste	impossibilitati	ad	effettuare	l’iscrizione	on	line,	vi	chiediamo	di
contattare la Segreteria Organizzativa MZ Congressi
(Tel.:	+39	02	66802323	e-mail:	chiara.fiordimondo@mzcongressi.com)

Le iscrizioni verranno automaticamente accettate in ordine di arrivo, sino ad 
esaurimento dei posti disponibili. 

QUOTA	D’ISCRIZIONE	

Iscrizione Gratuita

Workshop: gratuiti - prenotazione obbligatoria in fase di iscrizione online

La quota comprende
La	partecipazione	all’intero	Congresso,	accesso	all’area	espositiva,	coffee	break,	
lunch del 17 Settembre.
Attenzione: il lunch del 16 Settembre 2021 sarà riservato solo agli iscritti ai 
Workshop del 16 Settembre mattina.

SPONSORIZZAZIONE ISCRIZIONI DA PARTE DI AZIENDE ADERENTI AL CODICE 
ETICO MEDTECH EUROPE
MZ Congressi, in qualità di Segreteria Organizzativa (PCO) del “V Congresso 
Nazionale Orthopea”, propone alle Aziende la possibilità di contribuire
mediante un Educational Grant, che sarà gestito in maniera del tutto conforme 
alle	disposizioni	contenute	all’interno	del	Codice	Etico	MedTech	Europe.
Per maggiori informazioni, contattare Chiara Fiordimondo Tel. 0266802323
chiara.fiordimondo@mzcongressi.com	

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MZ CONGRESSI SRL
Via	Carlo	Farini	81	·	20159	Milano	·	Italy
Phone: +39 2 66802323 · Fax: +39 2 6686699

Project	Manager:	anna.grossi@mzcongressi.com
Informazioni:	francesca.mazzucchelli@mzcongressi.com
Sponsor	e	Iscrizioni:	chiara.fiordimondo@mzcongressi.com
Website: www.mzcongressi.com
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PATROCINI

Con il patrocinio di 

SPONSOR

Con il contributo non condizionante di

*
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Via Carlo Farini 81 – 20159 Milano 
Tel. 02/66802323 
anna.grossi@mzcongressi.com
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chiara.fiordimondo@mzcongressi.com
www.mzcongressi.com
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